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НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ Физичко васпитање 

ПЛАН РАДА ЗА ПЕРИОД 17.3.-23.3.2020. 

НАСТАВНИК Тимотић Александар 

НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

 

Aтлетика: Скок у вис техником „маказе“ и увежбавање скока у вис слободном 

теником. 

ЛЕКЦИЈА ЗА УЧЕНИКЕ (рад на часу) 

 

ЗАДАТЦИ ЗА УЧЕНИКЕ ( рад од куће) 

На линку испод пронађите све везано за скок у вис, шта је то скок у вис, које су дисциплине. Такође, 

имате и предвежбе. 

https://sportzasvakoga.wordpress.com/atletika/skokovi/ 

Одговори на питања: 

1. Шта је скок у даљ? 

2. Које су дисциплине? 

3. Када и где је одржано прво светско првенство у атлетици? 

НАПОМЕНЕ ЗА УЧЕНИКЕ 

Мејл адреса за контакт:        atimotic315@gmail.com 

https://sportzasvakoga.wordpress.com/atletika/skokovi/
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